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PARA MI?

QUIERES MAS
INFORMACION?
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Este folleto esta disenado para
ayudarte a decidir qué es lo mas
importante para ti.




¢Necesito receta
médica o algin
Y recuerda: jsin pudor alguno! | [ZGlEl e e E
empezar o dejar de
usarlo)?

¢Qué otros
beneficios
tiene?

i¢Semevaa
notar?
¢Alguien se

(',Me va a va a enterar?
afectar
al periodo?

¢Cada cuanto lo

¢Qué método me tengo que usar o
protege de cambiar?
enfermedades
transmitidas
sexualmente y
del VIH?



No quiero quedar Quiero un método
embarazada con beneficios
“Todavia estoy en medio de “Seria genial si el
mis estudios, asi que anticonceptivo me mejorara
quedar embarazada no es también el acné”.
una opcion”.

No quiero efectos No me des
secundarios inesperados hormonas

“El método me dejé con “El mejor método para mi

malestar, asi que lo dejé no tiene hormonas”.

de usar”.




‘ Puedes dejar de usar cualquier método
anticonceptivo, incluso un DIU o un
implante, en cualquier momento.

‘ Ningun método anticonceptivo puede
causar un aborto. Ni siquiera los
anticonceptivos de emergencia. Esos
métodos solo pueden evitar que
quedes embarazada.

. Muchos de los anticonceptivos se
pueden usar durante la lactancia y
poco después de dar a luz.

. Algunos métodos son discretos, asi
que nadie tiene por qué saber lo que
estas usando.

‘ Los anticonceptivos pueden brindar
muchos beneficios. Ciertos métodos
pueden aliviar los sintomas de la regla,
algunos reducen el riesgo de cancery
otros pueden hasta mejorar el acné.
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CAPUCHON CERVICAL,
DIAFRAGMA, ESPONJA
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LIGADURA DE TROMPAS DE
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PILDORA SIN ESTROGENO
(MINIPILDORA)




